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RaBe ! roun dor Begegnung

Liebe RaBe-Freundinnen und Freunde, liebe RaBe-Interessierte,

Mit dem Mai beginnt im Mehrgenerationenhaus RaBe eine besonders lebendige Zeit. Unser
Sommerprogramm startet und halt wieder viele schdne Gelegenheiten bereit, gemeinsam aktiv zu
werden, Neues zu entdecken, miteinander ins Gesprdch zu kommen und den Raum fUr Begegnung
zu nutzen. Freut euch auf abwechslungsreiche Ausfluge fUr Erwachsene sowie spannende
Unternehmungen fur Eltern und Kinder, bei denen gemeinsame Erlebnisse im Mittelpunkt stehen.

Auch fUr gemUtliche Stunden ist gesorgt: Unsere Kino- und Cocktail- Rabende laden dazu ein, den
Alltag hinter sich zu lassen, nette Menschen zu treffen und entspannte Sommerabende in geselliger
Runde zu genieBien.

Wir freuen uns sehr, Mitte Juni, Vera Stroh nach ihrer Elternzeit wieder bei uns begruBen zu durfen.
Gleichzeitig mUssen wir leider Nomi Seibert, die inr Anerkennungsjahr erfolgreich abgeschlossen hat
und nun neue Wege einschlagt, verabschieden. FUr ihren weiteren Weg wunschen wir inr von Herzen
alles Gute.

Wir laden euch herzlich ein, unser vielfaltiges Programm zu entdecken, und freuen uns auf viele
schdne Begegnungen in den kommenden Wochen!

Bis dahin winschen wir viel SpaB beim Lesen dieses RaBe-Newsletters, der hoffentlich Lust zum
Dabeisein macht!

Euer RoBe-Redaktionsteam
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AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Uber zehn unserer ehrenamtlich Engagierten haben an einem Erste-Hilfe-
Kurs teilgenommen und dabei ihr Wissen aufgefrischt sowie wichtige
praktische Fahigkeiten trainiert. Von der Versorgung kleinerer Verletzungen
bis hin zum richtigen Verhalten in Notfallsituationen konnten alle
Teilnehmenden wertvolle Kenntnisse erwerben und bestehende
Fertigkeiten vertiefen.

Gerade im Alltag eines lebendigen Mehrgenerationenhauses ist s
beruhigend zu wissen, dass im Ernstfall schnell und kompetent gehandelt
werden kann.

Der Kurs hat nicht nur Sicherheit vermittelt, sondern auch das GemeinschaftsgefUhl unter
unseren Ehrenamtlichen weiter gestarkt.

Besonders wertvoll war der praxisnahe Austausch, bei dem verschiedene Alltagssituationen
gemeinsam besprochen und geubt wurden. So konnten Unsicherheiten abgebaut und das
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten gestarkt werden. Mit diesem zusatzlichen Wissen fuhlen
sich unsere Ehrenamtlichen noch besser auf ihre wichtige Aufgabe in unserem Haus vorbereitet.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Teilnehmenden fur ihr Engagement und ihre Bereitschaft,
Verantwortung zu Ubernehmen.



-]
WAS IST EIGENTLICH ...¢

Unter dieser Uberschrift stellen wir in jedem Newsletter ein RaBe-Angebot vor.
In dieser Ausgabe beantworten wir die Frage: ,,Was sind eigentlich die ,Spieletonnen“2*

Dank der Férderung durch den Dreieicher Weihnachtskalender kbnnen
wir Spieltonnen fUr verschiedene Zielgruppen besticken. Ob fUr Kinder,
Grundschulkinder, Jugendliche, Erwachsene oder Senior*innen — jede
Tonne enthdlt entsprechend abgestimmtes Spiel- und
Beschdaftigungsmaterial.

Mit den Spieletonnen mdchten wir mehr Bewegung, Begegnung und gemeinsame Zeit im
Stadtteil férdern —ideal fUr Aktionen mit der Familie oder Freunden, Spielplatz-Treffen,
Geburtstagsfeiern, Nachbarschaftsfeste oder einfach einen abwechslungsreichen Nachmittag
im Freien.

Nach dem Kick-off des Spieletonnen-Projekts im Rahmen des RaBe-Ferienprogramms am 29.
Juni (siehe am Ende des Newsletters unter RaBe-Ferienprogramm) kbnnen die Spieletonnen ab
Juli unkompliziert im Stadtteilzentrum ausgeliehen werden. Hierzu einfach im Buro des
Stadtteilzentrums melden, VerfGgbarkeit profen und das Ausleihformular ausfillen.

Informationen zu Inhalt, Ausleihbedingungen und Reservierung erhaltet inr selbstversténdlich
auch direkt im Stadtteilzentrum oder Uber unsere bekannten Kontaktwege.

Veranstaltung verpasste

s

Unter dem Motto ,Ritter RaBe" verbrachten wir bei unserer diesj@hrigen RaBe-Freizeit erlebnis-
reiche Tage in Kirch&hr im Westerwald. Drei sonnige Tage sorgten fur beste Stimmung und
machten die generationenubergreifende Reise zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Das abwechslungsreiche Programm bot fUr alle Altersgruppen zahlreiche Hohepunkte: Beim
groBen Geldndespiel konnten die Teinehmenden ihr Geschick und ihren Teamgeist unter Beweis
stellen, wdhrend bei der ,,Profung der Tapferen* Mut und Ausdauer gefragt waren. Kreative
Workshops luden dazu ein, eigene Pferde, BurgfrduleinhUte, eine Burg oder Ritterschilder zu
basteln. Auch das Herstellen eines geheimnisvollen ,,Rittertranks* sorgte fUr Begeisterung.

Naturfreunde kamen bei einer Wanderung durch das idyllische Gelbbachtal auf ihre Kosten.
Ein mittelalterlicher Dorfabend mit stimmungsvoller Atmosphdre, ein gemutliches Lagerfeuer
sowie eine spannende Nachtwanderung rundeten das Programm ab.

Ein besonderes Highlight war der Ausflug zur Burg Runkel, bei dem die Gruppe in die Welt der
Ritter eintauchen und spannende Ritterspiele erleben konnte.

Die RaBe-Freizeit zeigte wieder eindrucksvoll, wie gemeinschaftliche Erlebnisse Menschen jeden
Alters verbinden kdnnen. Mit vielen schdnen Erinnerungen im Gepdck kehrten wir nach Dreieich
zurUck — und freuen uns schon jetzt auf die nGchste gemeinsame Reise.



kurz und knackig

Basteln fur die Kleinen
Am 5. Mai und 2. Juni sorgt unser Bastelangebot fUr Kinder zwischen 2 und é Jahren von 15 bis
16 Uhr im Stadtteilzentrum fUr Kreativspal. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Happy Tones
Am 6. und 20. Mai singen Kinder zwischen 4 und 9 Jahren von 15.45 bis 16.30 Uhrim
Familienzentrum moderne und traditionelle Kinderlieder.

Bingo-Nachmittag
Am 8. und 22. Mai, sowie am 12. und 26. Juni I&sst das Forums-Team im Stadtteilzentrum
wieder von 14.30 bis 17 Uhr die Bingo-Kugeln rollen.

Spieleabend
Am 8. Mai und 5. Juni ladt die Route 55plus von 18.30 bis 21 Uhr zum Spielen von
Gesellschaftsspielen ins Familienzentrum ein.

Tanzalarm
Am 12. Mai und am 9. Juni sind Kinder und Erwachsene von 15 bis 16 Uhr herzlich dazu
eingeladen, zusammen zu fetziger Musik im Stadtteilzentrum zu tanzen.

Digital-Lerntreff
Am 19. Mai, sowie am 2. Juni steht Herr Beier im Stadtteilzentrum von 16 bis 18.15 Uhr fOr
alle digitalen Fragen zum Smartphone, Tablet oder Computer zur VerfGgung.

Literatur-Café
Am 21. Mai und am 25. Juni stehen bei den erwachsenen Literatur-Fans im Familienzentrum
von 16 bis 18 Uhr wieder neue literarische Schatze und alte Klassiker im Mittelpunkt.

BrainWalk
Am 18. Mai und 22. Juni werden von 11 bis 12 Uhr Kérper und Geist beim Geddachtnisspazier-
gang auf unterschiedliche Weise trainiert und fit gehalten. Treffpunkt ist am Stadtteilzentrum.

Rechnen Sie mit uns
Am 26. Mai, sowie am 16. Juni kdnnen Erwachsene im Stadtteilzentrum von 15.15 bis
16.45 Uhr ihre Rechenkompetenzen spielerisch und mit viel Spal verbessern.

FAIRkochen
Am 26. Mai und am 23. Juni zaubern die angemeldeten Teilnehmenden von 16.30 bis
19.30 Uhr im Stadtteilzentrum aus geretteten Lebensmitteln ein leckeres Uberraschungsmenu.

Bunter Nachmittag
Am 27. Mai und 24. Juni laddt das Bunte-Nachmittag-Team Seniorinnen und Senioren
von 15 bis 17 Uhr zu einem gemutlichen Nachmittag ins Familienzentrum ein.

Kleine Feger
Am 6. Juni ziehen die Kleinen Feger wieder von 10.30 bis 11.30 Uhr durch den Stadtteil,
um MUl zu sammeln und den Stadtteil lebenswerter zu machen.

RaBeratur-Café
Am 19. Juni wird unser RaBeratur-Cafée-Team von 16 bis 19 Uhr im Stadtteilzentrum beim
Reparieren von Allfagsgegenstédnden und Kleingerdten unterstutzen.

Energieberatung
Am 11. Juni besteht, wie gewohnt, von 17 bis 20 Uhr die Mdglichkeit zur kostenfreien
Energieberatung im Stadtteilzentrum. Terminvergabe unter 06103 601 478.



+WO mein Herz zu Hause ist — Lieblingsorte in Bildern

Unter dem Titel ,,Wo mein Herz zu Hause ist — Lieblingsorte in Bildern*
suchen wir digitale Fotos von Orten, die fUr Euch eine besondere
Bedeutung haben — ganz egal, von wo.

Das kann zum Beispiel sein: der Ort, an dem ihr aufgewachsen seid, ein
besonderes Platzchen, das inrim Urlaub entdeckt habt, ein Lieblingsort
in der (neuen) Heimat, ein Platz, der mit einer wichtigen Erinnerung
verbunden ist, ein WohlfUhl- und Lieblingsplatz zuhause, ...

Bitte schickt uns bis Freitag, 26. Juni ein bis drei digitale Foto*s pro Person an
stadtteilzentfrum@dreieich.de. Neben den Fotos eurer besonderen Orte bendtigen wir auch eine
Angabe, wo das Foto aufgenommen wurde (Ort/Land, gerne genauer) und eine kurze
Beschreibung, warum dieser Ort fUr euch wichtig ist — sehr gerne auch in der Muttersprache.

Die schoénsten, beeindruckendsten bzw. berUhrendsten Fotos werden wir drucken und wahrend
der Interkulturellen Wochen im Stadtteilzentrum ausstellen. So entsteht eine vielfaltige Galerie
von Lieblingsorten und Herzenspldtzen aus aller Welt.

Wir freuen uns auf eure Lieblingsorte und die Geschichten dahinter!

Kinderatelier

Unser beliebtes Angebot , Kinderatelier” geht in die ndchste Runde.

@ Ab dem 5. Mai kdnnen Schilerinnen und Schiler der 4. bis 6. Klasse,
» immer dienstags von 16 bis 17 Uhr kreativ werden.

[ Sechs neugierige und kreative Kinder bekommen hier die besondere
‘il Gelegenheit, gemeinsam mit dem KUnstler Manuel Ortega Duarte, an
spannenden Kunstprojekten zu arbeiten.

An vier Terminen wird mit verschiedenen Materialien, Farben und
vl Techniken gemalt und gestaltet.

Im Mittelpunkt steht die Freude am kreativen Schaffen, das Ausprobieren verschiedener
Techniken und das gemeinsame Arbeiten in einer kleinen Gruppe. Die Kursteilnehmerinnen und
—teilnehmer treffen sich immer pUnktlich kurz vor 16 Uhr an der TUr zum Veranstaltungsraum im
Familienzentrum.

Wir freuen uns Uber Anmeldungen unter https://rabe-dreieich.de/anmeldungen.

Energiekosten im Blick

Am Mittwoch, dem 6. Mai laden wir von 10 bis 11.30 Uhr zu einem
Vortrag der Verbraucherzentrale Hessen ins Stadtteilzentrum ein.
Unter dem Titel ,,Energiekosten im Blick" gibt es praxisnahe Tipps und
Infos. Steigende Energiepreise belasten viele Privathaushalte. Umso
wichtiger ist es, dass die Strom- und Gasrechnungen korrekt sind.

Die Expertinnen und Experten der Verbraucherzentrale Hessen helfen dabei, die
Energierechnung zu verstehen. Sie erldutern, wie die Energieabrechnung zu lesen ist. Dabei
erkldren sie auch, wie die Rechnung aufgebaut ist und was zu tun ist, wenn die Rechnung sehr
hoch erscheint oder nicht plausibel ist. Die Expertinnen zeigen, wie sich Verbrauch, Preise und
Abschlage prUfen lassen und informieren darUber, wann der Versorger den Verbrauch schétzen
darf. Wichtige Tipps, um Energieschulden und Energiesperren zu vermeiden, werden ebenfalls
angesprochen. Die Verbraucherzentrale informiert und ber&t kompetent und unabhdngig.

Um die Planung zu erleichtern, freuen wir uns UGber eine vorherige Anmeldung.



Party Dance /Dance & Shine

In unserem Tanzkurs fUr Jungs von 6 bis 8 Jahren mit Lidija
wird getanzt, gelacht und sich richtig viel bewegt: Zu
aktuellen Chart-Hits lernen die Kids einfache, coole Choreos,
verbessern spielerisch RhythmusgefUhl und Koordination und
kénnen sich dabei so richtig auspowern. Im Mittelpunkt
stehen Freude an Musik, Bewegung und ein gutes
Miteinander — ganz ohne Leistungsdruck, dafir mit jeder
Menge Motivation und Erfolgserlebnissen.

In unserem Tanzkurs fUr M&dchen von 6 bis 9 Jahren geht’s um
coole Moves, frohliche Musik und echtes Selbstvertrauen. Wir
tanzen zu aktuellen Pop- und Chart-Hits, lernen coole
Choreografien und feiern, was jede einzelne kann:
Ausprobieren, mitwachsen, strahlen. Hier darfst du, du selbst
sein. Du lernst neue Schritte, bekommst ein Gefuhl fUr Rhythmus
und Ausdruck — und merkst schnell: Mit jedem Song wirst du
sicherer. Gemeinsam als Gruppe entsteht Energie, Teamgefihl
und richtig viel SpaB in Bewegung.

Beide Kurse starten am Mittwoch, 6. Mai. Jungs bewegen sich von 17 bis 17.45, M&dchen von 18
bis 18.45 im Familienzentrum. Meldet euch direkt an und sichert euch einen Platz unter
https://www.familienbildung-evangelisch.de/index.php2id=2&kathaupt=6&suchesetzen=true
Wir freuen uns auf euch!

Eltern-Kind-Ausflug zum Zirkus Wannabe

Am 8. Mai startet unsere Sommerausflugsreine fur Eltern und Kinder. Beim
ersten Termin kdnnen Kinder ab 6 Jahren Zirkusluft schnuppern, denn wir
verbringen den Nachmittag von 16 bis 19 Uhr beim Kinder- und Jugendzirkus
Wannabe in Neu-lsenburg.

Hier kbnnen die Kinder Ziegen streicheln. Ihr kdnnt auch Mdhren oder gut
durchgetrocknetes Brot mitbringen und damit die Ziegen und Minischweine
fOttern. Im Trainingszelt kdnnt ihr unter Anleitung Luftakrobatik machen. Mit
dem Aufzug kann man sich bis hoch unter das Zeltdach ziehen lassen und am
Vertikaltuch oder Trapez Figuren ausprobieren.

AuBerdem finden sich hier viele verschiedene Zirkus- und Jongliergerate wie Diabolos, Hula-
Hoops, Stelzen oder die Laufkugel, die ihr ausprobieren kdnnt. Ein erlebnisreicher Nachmittag
wartet auf euch. Meldet euch gleich an unter https://rabe-dreieich.de/anmeldungen.
Treffpunkt und Abfahrt ist um 15.15 Uhr am Stadtteilzentrum. Wir unterstUtzen beim Bilden von
Fahrgemeinschaften. Pro Kind fallen 5 € als TeilnahmegebUhr an.

Spiel mit!

»Spiel mit" macht entgegen unserer Ankindigung im letzten
Newsletter keine Sommerpause! Erwachsene, die gerne spielen,
sind herzlich eingeladen, dabei zu sein. Die Spieltreffen finden
am 12. Maiund 9. Juni (ACHTUNG: dienstags) von 18 bis 20 Uhr
statt.

Ob Brettspiel-Klassiker, neuere Spiele oder einfach ein netter
Abend in entspannter Runde — kommt vorbei und spielt mit!



https://www.familienbildung-evangelisch.de/index.php?id=9&kathaupt=6&suchesetzen=true
https://rabe-dreieich.de/anmeldungen

Treffpunkt Miteinander

Der "Treffpunkt Miteinander" |&dt dazu ein, verschiedene Themen aus
der Perspektive unterschiedlicher Religionen zu betrachten. Mehr
Ubereinander erfahren, voneinander lernen und ein fieferes
gegenseitiges Verstdndnis und Wertschatzung entwickeln, das sind die
Ziele des interreligidsen Dialogs bei diesem Format.

Am Dienstag, dem 12. Mai 2026 dreht sich von 19 bis 21 Uhrim
Stadtteilzentrum alles um Abraham, der eine der zentralen Gestalten ist,
die Judentum, Christentum und Islam miteinander verbinden — und
auch im Bahd'i Faith eine wichtige Rolle spielf.

Damit steht er wie kaum eine andere Figur fUr gemeinsame Wurzeln und unterschiedliche
Deutungen.

Gerade diese Vielfalt eréffnet Chancen fUr den interreligidsen Dialog. Abraham I&dt dazu ein,
Gemeinsamkeiten zu entdecken, Unterschiede auszuhalten und miteinander Gber zentrale
Fragen des Lebens ins Gesprdch zu kommen. Wir freuen uns Gber alle, die mitreden oder auch
,nur' zuhdren modchten.

,Bunte Wege" — City of Wow

»Bunte Wege" — unsere Ausflugsreine fur Erwachsene — hat
auch in diesem Jahr wieder viele spannende Ziele ,,im
Gepdck". Gemeinsam mit dem Integrations- und dem
FrauenbUro der Stadt Dreieich laden wir im Mai, Juni, August
und September zu einem Ausflug in die Dreieicher Umgebung

L
EINE IMMERSINE REISE ZUM

ein. Am Mittwoch, dem 13. Mai besuchen wir die Ausstellung . kil
,City of WOW" in Frankfurt. |

So hast du Frankfurt noch nie erlebt!

Von der Handelsstadt zur Main-Metropole und Messestadt, unvergessliche Eintfracht-Momente,
der Ursprung der Techno-Bewegung, die Geschichten Frankfurter Urgesteine und vieles mehr
erwartet dich auf dieser einzigartigen Entdeckungsreise.

Weitere Infos zur Ausstellung gibt es unter www.cityofwow.com. Wer dabei sein mdchte kann
sich unter www.rabe-dreieich.de/anmeldungen einen Platz sichern.
Treffpunkt ist um 2 Uhr am Bahnhof in Buchschlag.

BrainWalk

8 Am Montag, dem 18. Mai, sowie am 22. Juni startet um 11 Uhr am

® Stadtteilzentrum wieder unser Gedd&chtnisspaziergang. Es wird in
entspannter Atmosphdre spazieren gegangen, dabei kleine
Denkaufgaben geldst, Geschichten gemerkt, nach Worten gesucht und
spielerisch die Konzentration trainiert.

So wird Koérper und Kopf zugleich gestérkt — und dabei haben die
Teilnehmenden noch jede Menge SpaB! Egal, ob ihr allein kommt oder die Nachbarschaft
mitbringt: Dieser Spaziergang ist eine tolle Gelegenheit, aktiv zu bleiben, neue Menschen
kennenzulernen und den Alltag mit Bewegung und geistiger Fitness aufzulockern.

Kommt vorbei — gemeinsam spazieren, sich an der frischen Luft bewegen, lachen und das
Geddachtnis trainieren macht in einer Gruppe einfach mehr SpaB! Und im Anschluss haben alle
die Moglichkeit, sich gemeinsam mit den anderen ein leckere ,,MahlZeit" zu génnen.


http://www.cityofwow.com/
http://www.rabe-dreieich.de/anmeldungen

Kino-RaBend

Film ab - bei schonem Wetter wieder unter freiem Himmell

In den Sommermonaten laden wir einmal im Monat zum
Familien-Sommerkino im Familienzentrum ein! Freut euch auf
schéne Abende mit tollen Filmen fUr GroB und Klein — mall
lustig, mal spannend, aber immer familienfreundlich und
unterhaltsam. Dazu gibt’'s naturlich frisches Popcorn, kihle
Getrdnke und eine gemutliche Atmosphdre — schnappt euch
eine Picknickdecke, bringt gute Laune mit und genieBt ,
am Freitag, dem 22. Mai und Freitag, dem 19. Juni um 19 Uhr das Kino unterm Sommerhimmel
(bei schdnem Wetter). Sollte uns der Wettergott nicht wohlgesonnen sein, dann verlegen wir
den Kinoabend in den Gemeindesaal!l Das Familienzentrum bietet fUr jedes Wetter den
passenden Rahmen. Ob mit der ganzen Familie, mit Freunden oder einfach so — wir freuen uns
auf euch und tolle Kinoabende!

Tag der Nachbarschaft

Am Freitag, dem 29. Mai wird deutschlandweit wieder der Tag der
Nachbarschaft gefeiert. Von 11.30 bis 13.30 Uhr laden wir ganz herzlich
zu unserem "Langen Tisch der Geschichten" ins Stadtteilzentrum ein. Bei
einer warmenden Suppe mochten wir Menschen aller Generationen,

| Geschlechter, Sprachen und Herkunftsidnder zusammenbringen. Essen
88 Und persdnliche Geschichten sind schlieBlich fast universelle Ubersetzer.

In gemutlicher Atmosphdre ist Raum fUr Begegnungen,

Gesprache und den Austausch von Geschichten, Erinnerungen und Erfahrungen. Lernt eure
Nachbarinnen und Nachbarn kennen, kommt miteinander ins Gesprdch und geniet die
gemeinsame Zeit an einer langen Tafel.

Ob jung oder alt, neu zugezogen oder schon lange im Sprendlinger Norden zuhause - alle sind
herzlich willkommen. Bringt gerne eure Familie, Freunde oder einfach eure Neugier mit. So
kommen Menschen leicht ins Gesprdch, auch wenn sie sich noch nie begegnet sind oder
unterschiedliche Sprachen sprechen. Wir freuen uns auf einen lebendigen ,,Tag der
Nachbarschaft" voller Begegnungen, Geschichten und Gemeinschaft!

Cocktail-RaBend

Zum Ausklang des ,,Tags der Nachbarschaft wird der Innenhof des
Familienzentrums am Freitag, dem 29. Mai von 19 bis 21 Uhr wieder
zur Sommerlounge — mit Cocktails (gegen ein geringes Entgelt),
kleinen Leckereien und ganz viel Raum fUr Austausch, Begegnung
und gute Gespréche. Ob zum AnstoBen, Kennenlernen oder einfach
zum GenieBen — die Elternlotsinnen freuen sich auf entspannte
Abende unter freiem Himmel mit euch! Bringt gern Freund*innen,
Nachbar*innen oder andere Interessierte mit — alle sind herzlich
willkommen.

FUr eine gemuUtliche Atmosphdre sorgen Musik, ein liebevoll gestaltetes Ambiente und nette
Gaste. Auch wer nur kurz vorbeischauen médchte, kann sich eine Auszeit vom Alltag génnen und
neue Kontakte knupfen. Am 26. Juni geht der Cocktail-RaBend in die n&chste Runde.



Jung im Kopf - Demenz vermeiden

Alle, die neugierig sein und ,,jung im Kopf* bleiben mdchten,
erfahren in unsere Vortragsreihe mit Dr. Uwe Genz am Dienstag,
dem 2. Junium 15 Uhr im Stadftteilzentrum, wie sie selbst aktiv etwas
dafur tun, geistig fit zu bleiben.

Dr. Uwe Genz hat spannende Impulse, alltagstaugliche Tipps und
neue Perspektiven auf das Thema Lernen im Erwachsenenalter im
Gepdck. Gemeinsam werfen wir einen Blick darauf, wie geistige
Fitness gestarkt werden kann — unabhdngig vom Alter oder
bisherigen Lernerfahrungen.

In seinen Vortrag weist er auch darauf hin, was aktuelle Erkenntnisse aus Forschung und Praxis
Uber Lernen, geistige Aktivitdt und den Erhalt unserer kognitiven Fahigkeiten sagen. Dabei wird
schnell deutlich: Unser Gehirn ist ein Leben lang lernfahig — und wir kbnnen mehr beeinflussen,
als viele denken.

Wir freuen uns Uber Anmeldungen zum Vortrag unter https://rabe-dreieich.de/anmeldungen

Eltern-Kind-Ausflug zur Bonbonmacherei

Der Eltern-Kind-Ausflug am 11. Juni richtet sich an Kinder ab 8
Jahren mit Begleitperson und hat die kleine Bonbon- und
Lollimanufaktur ,,Das Leben ist sUB" zum Ziel, in derin
liebevoller Handarbeit leckere SUBigkeiten aus natUrlichen,
veganen Zutaten entstehen.

Habt ihr Lust, ein bisschen in die Vergangenheit zu reisen?
Zu erleben, wie das Muster ins Bonbon gezaubert wirde Selbst mit anzupacken und Lollis zu
formen?¢ Und natUrlich alles Selbstgemachtes mit nach Hause zu nehmen und noch lange daran
herumzulutscheng Dann meldet euch ab Juni unter https://rabe-dreieich.de/anmeldungen an.

Zu Beginn probiert inr euch durchs Sortiment und entscheidet dann, welche
Geschmacksrichtung, welche Farbe und welches Muster eure Bonbons haben sollen. Dann zeigt
euch die Chefin Schritt fUr Schritt, wie das Muster ins Bonbon kommt, und danach durft ihr selbst
aktiv werden und eure eigenen Lollis drehen. Pro Kind fallen 5 € als TeilnahmegebUhr an.

.Bunte Wege" - Bienenzuchtverein

: i Beim zweiten ,,Bunte Wege"-Ausflug sind wir am Dienstag, dem 16. Juni

von 2.30 bis 12.30 Uhr zu Besuch bei den Bienen.

Vor Ort erhalten die Teinehmenden einen spannenden Einblick in die
Arbeit der Imkerinnen und Imker, das Leben und die Aufgaben der
Bienen im Bienenstock, sowie dem Weg vom BlUtennektar bis zum
fertigen Honig.

Die Teilnehmenden erfahren, wie ein Bienenvolk aufgebaut ist,

welche wichtige Rolle Bienen fur unsere Umwelt spielen und wie aus der Arbeit der Bienen ein
wertvolles Naturprodukt entsteht. Je nach Witterung besteht auch die Mdglichkeit, einen Blick in
einen Bienenstock zu werfen und die AusrUstung der Imkerei kennenzulernen. Der Ausflug eignet
sich fUr alle Erwachsenen, die neugierig auf die Welt der Bienen sind und mehr Uber regionale
Erzeugnisse erfahren moéchten.

Wer dabei sein mdchte kann sich ab dem 13. Mai unter www.rabe-dreieich.de/anmeldungen
einen Platz sichern.


http://www.rabe-dreieich.de/anmeldungen

RaBe-Ferienprogramm

RPN Auch in diesem Jahr k&nnt ihr euch mit uns auf ein buntes und

. W 5 abwechslungsreiches Sommerferienprogramm fur Menschen

‘ ‘% "‘ aller Generationen freuen! Ob Jung oder Alt — bei uns ist in der
de WocChe vom 29. Juni bis 3. Juli fUr alle etwas dabei.

Ab Mitte Mai kénnt ihr euch Pl&tze sichern und euch zu den

verschiedenen Programmpunkten anmelden.

2026 starten wir am Montag, dem 29. Juni von 15 bis 18 Uhr mit unserem beliebten

,,Chillen & Grillen*.

Auf der Wiese am Familienzentrum lassen wir die Seele baumeln, haben Zeit zum Plaudern mit
alten und neuen Bekannten, relaxen auf der Picknickdecke wahrend bewegungsfreudigere bei
abwechslungsreichen Spielangeboten Spall haben.

Denn an diesem Nachmittag werden auch unsere Spieletonnen eingeweiht und kénnen
ausgiebig getestet und ausprobiert werden, bevor sie reguldr ausgeliehen werden kénnen.
Nach der offiziellen SpendenUbergabe durch den Dreieicher Weihnachtskalender, werden die
Tonnen geoffnet, der Inhalt vorgestellt und — das ist naturlich das Wichtigste — alles darf direkt
ausprobiert werden.

Ob Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele, Material fUr kleine Wettkdmpfe,
Gemeinschaftsspiele fur Gruppen oder Spielideen fUr zwischendurch — die Spieletonnen laden
zum Entdecken, Ausprobieren und Mitmachen ein. Familien, Kinder, Jugendliche, Erwachsene
und Senior*innen sind herzlich eingeladen, vorbeizukommen, mitzuspielen und eigene
Lieblingsspiele zu finden.

Kommt vorbei, bringt eure Lieblingsbeilage oder einen Nachtisch furs Buffet mit und feiert mit uns
den Sommer! Wir halten leckere WUrstchen vom GCirill, erfrischenden Getrdnken und eine
gemutliche Atmosphdre bereit. So stimmen wir uns auf die Sommerferien und das RaBe-
Sommerferienprogramm ein.

Von Dienstag (30. Juni) bis Donnerstag (2. Juli) kénnt ihr euch fUr ein-, zwei- oder dreitégige
Workshops entscheiden — je nach Interesse und Zeit. Zur Auswahl stehen kreative, kulinarische,
bewegungsintensive und spielerische Aktionen, bei denen garantiert fir alle etwas dabei ist.
Als besonderes Highlight endet die Ferienspielwoche mit einem gemeinsamen Ausflug in das
Taunus Wunderland. Dort warten viele Attraktionen, SpaB und ein toller Tag in der Gruppe auf
euch.

Weitere Informationen zu den Workshops, den genauen Zeiten, ... erhaltet ihr in Kirze — merkt
euch die Woche schon jetzt vor!

Save the date

Am Freitag, dem 18. September laden wir wieder zum schwarz&wei3-open-air-dinner ein.
Unser RaBe-Fest ist fUr den 19. September geplant!
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Familienzentrum, familienzentrum@buntekirche.de, 06103-9957310
Wir nutzen alle Daten DSGVO-konform und versichern keine Daten an Dritte weiterzugeben und nur fur den eigentlichen
Zweck zu verarbeiten. Grundsatzlich steht Ihnen/dir frei sich/dich jederzeit an uns zu wenden, um Informationen Uber die von
Ihnen/dir bei uns gespeicherten Daten zu erhalten.

Sollten Sie/solltest Du den Newsletter nicht mehr beziehen wollen, dann reicht eine Mail an familienzentrum@buntekirche.de
mit der Nachricht, dass der Newsletter abbestellt wird. Wir werden lhre/deine Daten dann umgehend I6schen.
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